
 

 

CINERGY® COACHING EN GESTION DES CONFLITS 

FORMATION VIRTUELLE – Automne 2025 

Horaire de cours 

Les classes débutent à 0900 heure de l’Est 

Pour ceux à l’extérieur de ce fuseau horaire, veuillez confirmer votre 

horaire : www.timeanddate.com 

Session #1 – le 2 octobre         9h à 12h 

Session #2 – le 6 octobre                  9h à 12h  

Session #3 – le 7 octobre                   9h à 12h  

Pratiques avec soutien d’un mentor entre le 8 octobre et le 14 octobre 

(total de 5 heures) 

Session #4 – le 15 octobre                   9h à 12h  

Pratiques avec soutien d’un mentor entre le 16 octobre et le 21 octobre 

(total de 5 heures)                            

Session #5 – le 22 octobre                   9h à 12h  

Session #6 – le 23 octobre                    9h à 12h  

 

Il y aura aussi du travail entre les sessions – jusqu’à 3 heures – 

qui est compris dans les attentes du cours 

 

 
PRATIQUES 

Un total de cinq heures de pratique est requis entre les sessions 3 

et 4, et un autre cinq heures est requis entre les sessions 4 et 5 

pour un total de dix heures.  Vous aurez le rôle de coach pour 2.5 

heures et le rôle de client pour 2.5 heures dans chacune des 

périodes de pratique c.a.d. entre le 8 et le 14 octobre, et encore 

une fois entre le 16 et le 21 octobre. 

Un coach-mentor guidera les pratiques. 

Practice sessions are held according to your mutual choice i.e.Skype, 

Zoom, Google Hangouts, phone. 


